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1Program realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego



Program zdrowotny profilaktyki 
zakażeń wirusem brodawczaka 
ludzkiego (HPV) w Małopolsce

• Program Zdrowotny jest krokiem w kierunku wypełnienia luki w obecnie 

obowiązującym Programie Szczepień Ochronnych

• Program Zdrowotny jak zdecydowana większość samorządowych programów 

profilaktycznych prowadzonych w Polsce, zbliża nas do Europy, której kraje już dawno 

prowadzą powszechną profilaktykę zakażeń HPV;

• Realizatorem Programu Zdrowotnego jest Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 

im. św. Ludwika w Krakowie;

• Program Zdrowotny realizowany jest przy wsparciu finansowym Województwa 

Małopolskiego;

• Więcej informacji na temat Programu Zdrowotnego oraz kampanii edukacyjno-

informacyjnej nt. profilaktyki zakażeń HPV znajduje się na 

www.profilaktykawmalopolsce.pl
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#profilaktykaHPV



Wirus brodawczaka ludzkiego jest bardzo pospolity i wysoce zakaźny. 

Wg danych Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) 80% aktywnych 
seksualnie kobiet bezpośrednio styka się w ciągu swego życia z tym 
wirusem. 

HPV to skrót angielskiej nazwy wirusa brodawczaka 
ludzkiego (Human Papilloma Virus).

Co to jest wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)?
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Zakażenia wirusem
brodawczaka 
ludzkiego /HPV/
są bardzo powszechne. 

Uważa się, że na świecie ok. 15-20% populacji jest w tym 
momencie zakażona wirusem HPV, 

50% z nich to kobiety i mężczyźni w wieku 15-25 lat. 

#profilaktykaHPV



Prawie 50% zakażeń jest wywoływane rakotwórczymi 
typami wirusa, a ponad 80% zakażeń HPV 
to zakażenia bezobjawowe, samoistnie przemijające. 
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Jedynym źródłem zakażenia jest człowiek. 

Zakażenia przenoszone są drogą płciową, w tym także 
poprzez zainfekowaną skórę w kontakcie „skóra-skóra”.
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SKALA PROBLEMU
ZAKAŻEŃ WIRUSEM HPV

Występuje ponad 200 TYPÓW WIRUSA HPV, 
wśród nich typy 16 i 18 wywołujące 70% 
zakażeń prowadzących do zmian 
nowotworowych, m.in. raka szyjki macicy. 

Pozostałe typy wywołują inne choroby 
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Ryzyko zakażenia występuje od chwili inicjacji 
seksualnej. 

Badania wykazały, że do infekcji dochodziło: 

• w 20% w ciągu 1 roku od rozpoczęcia inicjacji 
seksualnej 

• w blisko 50% w ciągu 2 lat po inicjacji seksualnej 
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szczepienia ochronne 

+ 

badania ginekologiczne/ cytologiczne 

=

mniejsze ryzyko raka szyjki macicy

Nie ma leku, który zwalczy wirus HPV zaraz po jego dostaniu się do 
organizmu.

+ /
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PROFILAKTYKA ZAKAŻEŃ
WIRUSEM HPV

Tylko pełna profilaktyka – badania plus szczepienia –
jest  najefektywniejszym sposobem ochrony przed 
rozwojem chorób nowotworowych.

Szczepienie nie zapewnia ochrony przed wszystkimi 
istniejącymi typami wirusa HPV, ale chroni przed 
zakażeniem NAJCZĘŚCIEJ występującymi typami 
wirusa.
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• Szczepionka jest podawana domięśniowo 
(w zastrzyku) w dwóch lub trzech oddzielnych 
dawkach w ciągu 6 miesięcy 

• Szczepionkę można stosować u dziewczynek, które 
ukończyły 9 lat.

• Po każdym szczepieniu należy pozostać w punkcie 
szczepień jeszcze przez ok. 15 minut, 

PROFILAKTYKA ZAKAŻEŃ
WIRUSEM HPV
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Szczepienie jest bezpieczne - świadczą o tym liczne 
badania kliniczne stosowanych szczepionek 
przeprowadzane na pokaźnych grupach dziewcząt 
i młodych kobiet oraz doświadczenia krajów 
prowadzących od lat masową profilaktykę zakażeń 
HPV, w trakcie których podano już ponad 150 
milionów dawek szczepionki przeciw zakażeniom 
HPV.

PROFILAKTYKA ZAKAŻEŃ
WIRUSEM HPV
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Przeciwwskazania do szczepienia 
przeciw zakażeniom HPV

Czasowe:

• ostra choroba infekcyjna z gorączką

• zaostrzenie choroby przewlekłej

• leczenie obniżające odporność

• ciąża

Stałe:

• Wstrząs anafilaktyczny na poprzednio otrzymaną 
dawkę szczepionki 
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Niepożądane odczyny poszczepienne 

Odczyny miejscowe:

zaczerwienie, obrzęk, ból 
w miejscu podania szczepionki;

Odczyny ogólne:

gorączka, zespół zmęczenia, ból głowy, nudności 

Objawy te zazwyczaj przemijają w ciągu 
1-2 dni po szczepieniu. 
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PROFILAKTYKA ZAKAŻEŃ WIRUSEM HPV
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Szczepionka daje 
długą, wieloletnią 

odporność. 

Pamiętajmy, że 
zapobieganie 
chorobie jest 

zawsze lepsze od 
jej leczenia.
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Dziękujemy za uwagę
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Więcej informacji na www.profilaktykawmalopolsce.pl


