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WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO DLA
NAJWSPANIALSZYCH ISTOT NA SWIECIE -
NASZYCH MAM!

Jednym szeptem jednym
gestem

jednym drgnieniem powiek
Zmieniasz

zawstydzenie kiedy jeste$
w zamyslenie gdy cie nie
ma

tyle stow jest ich sita
zyczenh i pramam gnien jak
w koledzie

gdzie sie podziaty kiedy
bytas

MAJLEPSZE ZYCZENIA
N4 DZIEN MATKI,
KOCHAMA MAMUSIU!

czy sie odnajda gdy znéw
bedziesz...

- Czyzykiewicz Mirostaw

.hhionr-l@*tht.pef
caglecartoons.com

DZIEKUJE
SYNECZKU !

A TERAZ IDZ UMYE
RACZKI, UPACKALES
SIE!' NO I UCZESZ
PORZADNIE WLOSY!
AHA, I POGAS

TE SWIATLA!

MYSLISZ, ZE

MAMUSIA MA
ELEKTROWNIE
NA WLASNOSE??

Zmieniamy kanon lektur
szkolnych!

ZACHECAMY DO
LEKTURY
PRZEJMUJACYCH
OPOWIADAN O NASZYCH
MAMACH!

~n NMATIZI

PRZEMOC ZACZYNA SIE OD
ZARTU - opowiadania!

W ZAWIAZKU Z
PROJEKTEM ,,.SZKOLA
ROWNEGO
TRAKTOWANIA" NASI
REDAKTORZY
STWORZYLI
NIEBANALNE
OPOWIADANIA NA
TEMAT PRZEMOCY |
SPOSOBOW JEJ
PRZECIWDZIALANIA.

ZACHECAMY DO
LEKTURY!

W tym numerze recenzja
Skapca!

- - T

Jak radzié sobie ze -

stresem? Oto nasze rady!
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,,ONna mi pierwsza pokazata ksiezyc...’

Drodzy Gimnazjalisci, zapraszamy do
lektury tekstow naszych uzdolnionych
uczniow. W zwigzku ze zblizajgcym sie
Dniem Matki, zachecamy do zapoznania
sie z refleksjami o naszych cudownych

Mamach!

Osoba, ktéra zawsze
znajdzie czas, by ze
mng porozmawiac.
Nawet, gdy sama jest
bardzo zmeczona po
pracy odnajduje site w
sobie, by poméc miw
lekcjach, badz wyjs¢
Ze mng na spacer.
Podziwiam jg, mimo ze
jest chorai Zle sie
czuje, potrafi wstaé by
przygotowac mi
$niadanie do szkoly.
Umie zrezygnowac z
wielu swoich pragnien
tylko po to zeby spetié
jedno moje.
Najwspanialsza osoba
w moim zyciu, to moja

mama. Co bysmy
zrobili gdyby nie nasze
mamy? Przeciez to
ona uczy nas
wiekszos$ci rzeczy.
Tata tez jest bardzo
wazny, on pokazuje
nam jak przykreci¢
$rubke, jak wejs¢ na
drzewo. Ale to mama
nosi nas pod sercem
przez dziewieé
miesiecy. To ona
najbardziej sie o nas
martwi.

I:-'F

Tak nachylona,

jakby szczescie niosta
w ramionach cieptych i
czutosci petnych.

Tak zapatrzona, jakby
w oczach dziecka
odczytaé chciata catg
jego przysztosc.

| tak usmiechem
pragnaca zazegnac {ze
jego kazda, ze wiesz:
to jest mitos¢ -

siadta przy stole z
synem na kolanach.
Taka jg widze w czasu
wielkich ramach

W lusterku sie
przeglada: zal jej, ze
lata leca.(....)
Ze wkrétce mingé
musi: zdrowie i uroda...
Chciataby dla swych
bliskich pozostac
zawsze mtoda.

J. Brzozowska

Codziennie rano przed

Czesto zastanawia

mojg szkotg a jej praca, mnie to skad ona wie

jemy $niadanie,
rozmawiamy o tym,
czego sie
spodziewamy po
dzisiejszym dniu, co
mamy do zrobienia. Co
rano prosi abym byt
grzeczny w szkole.
Oczywiscie staram sie
wypetni¢ jej prosbe, a
nawet, gdy mi sie nie
udaje to nie krzyczy na
mnie. Tlumaczy, co
zrobitem zle i jakie sa,
badz beda tego
konsekwencije.

tyle rzeczy. Jakiego
pytania bym jej nie
zadat, ona zna
odpowiedz. Zawsze
wie, co zrobi¢ w danej
sytuacji. Gdy bytem
malty i sie
przewrdcitem, jedyna
wiedziata jak mnie
pocieszyc.

Kiedy przychodze
smutny do domu,
zawsze znajdzie
sposéb, aby mnie
rozweseli¢. W nudne
znajdzie dla mnie
jakies ciekawe zajecie.
To wladnie moja mama
pokazuje mi jak by¢
dobrym cztowiekiem,
jak pomagaé innym. To
ona pierwsza pokazata
mi ksiezyc, to ona
wstawata do mnie, gdy
bytem maly i budzitem
sie w nocy. Czasami
mam wrazenie, ze jej
nie doceniam.

To kobieta, ktora zrobi
dla mnie wszystko,
abym tylko byt
szczesliwy. Mimo
wszystkich przykrych
stéw i wszystkiego, co
zrobitem Zle ona mnie
kocha i jest przy mnie.

Krystian Tabor Kl. Ic
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MAMO, DZIEKUJE Cl, ZE JESTES!

Moja mama odkad
siegam pamiecia jest
zawsze przy mnie,
zaréwno w chwilach
radosnych, jak i t tych
smutnych. Ona choé obecnie nasze
zawsze po$wieca mi  upodobania modowe
czas i uwage. Zdjecia z bardzo sie réznia.
dziecinstwa tylko to Kiedy idziemy na
potwierdzaja, bo na wspoine zakupy nie
kazdym z nich zawsze jest kolorowo,
jesteSmy razem w ale zwykle dochodzimy
ré6znych zakatkach do kompromisu faczac
domu, parku, miasta.  elegancje ze stylem
Moja mama ma na imie sportowym. Odkad
Ania. Pracuje na przysztam na $wiat
uczelni i wiekszos¢ uczestnicze we

czasu siedzi w pracy, wszystkich
wydarzeniach

a ten wolny stara sie
spedzi¢ ze mna. Jest
niezbyt wysoka, ale za
to ma styl i klase, co
bardzo mi sie podoba,

obrazki

w ktorej rece trzymac
widelec, a w ktérej
tyzke, ze nie nalezy
méwi¢ z petng buzig i,
ze mnie bardzo kocha.

Dzieki niej jestem
otwarta na ludzi i
ciekawa Swiata.

Naprawde ona
pierwsza pokazata mi
ksiezyc.

mama

Mama moéwi, ze to
bardzo wazne, bo nie
tylko pozawalajg mi
poznawac cztonkéw
naszej duzej rodziny,
ale takze uczg
nawigzania kontaktéw
oraz roznych
zachowan np.
cierpliwosci,
odpowiedzialnosci czy
checi pomocy.

Dla mnie te spotkania
to przede wszystkim
bardzo mito spedzony
czas. Naprawde
bardzo je lubig.

Juz od przedszkola
mama zabierata mnie
do filharmonii, teatru
czy opery, by pokazaé
mi nie tylko te miejsca,
ale i emocje, ktére one
wywolujg. Pokazata mi
tez Swiat fantazji, Swiat
ksigzek. Pamietam,
Kiedy pierwszy raz
bedac na targach
ksigzek poznatam
autoréw moich
ulubionych lektur ;
Grzegorza Kasdepke
czy Wande
Chotomska.

Teraz, kiedy jestem
nastolatka, wiem, ze

ja, podajac powody, dla
ktérych mogta sie tak
moge zwroci¢ siedo  zachowac. Zwykle w
mamy z niemal takich sytuacjach
kazdym problemem iw przestrzega mnie tez
kazdej sytuacji i wiem, przed egzaminem,

Zze mnie rozumie i ktamstwem a uczy jak
zawsze znajdzie czas by¢ otwartym i
narozmowe. Czasem serdecznym, ale nie
te rozmowy bywajg naiwnym.Dzigki nigj
trudne, bo ja wiem, ze nie mozna
podchodze do nich wktadaé palcéw do
bardzo emocjonalnie  kontaktu i dotykac

np. kiedy jestem zta na kuchenki, kiedy jest
kolezanke, bo zle mnie goraca,

potraktowata, mama

natomiast prébuje

usprawiedliwi¢
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Opowiadania bez konca... Dzien Mamy. Dylematy.

Opowiadanie bez
konca...

25 maja 2016 r.
Drogi pamietniku!!!
Pisze do Ciebie bo
mam wielki
dylemat. Jutro jak
sadze jest dzien
Mamy, a ja nie mam
zadnego pomystu,
co Jej daé. Kwiatki,
bombonierki to
przeciez standard -
w kwiaciarniach,
sklepach az potki
sie od tego uginaja.
Osiem lat temu, gdy
jeszcze nie
rozumiatem sensu
tego swieta,
postanowitem
obdarowa¢ mame
zerwanymi
wiasnorecznie,
pieknymi, Swiezymi

kwiatami, ktore
zerwatem tuz

sprzed naszego
domu, a ktore
zasadzone zostaly
przez mame dzien
wczesniej. No, Jej
to sie chyba nie za
bardzo spodobato.
Gdy zobaczytem tzy
w Jej oczach, to nie
wiedziatem czy sie
wzruszyta, czy to z
powodu pot
zdewastowanego
ogrodka. | tak
konczy sie dawanie
kwiatow na dzien
Mamy.

Jak chodzitem
jeszcze do
przedszkola,
zawsze starannie
sie do tego sSwieta

przygotowywalismy.

Przewaznie
robiliSmy kartki,
kwiaty z bibuty itp.
rzeczy. Gdy mama
po mnie tego dnia
przychodzita,
zawsze z duma
dawalem jej
wykonane przez
mnie arcydzielo.
Petne brokatu i
naklejek
przylepiajacych sie
do palcéw. Nie
wiadomo czemu
Ona mimo
wszystko byta
zawsze
zadowolona...

Jak przypominam
sobie, w ostathim
roku, zaprositem
moja mame do
cukierni na
ogromne,

czekoladowe
ciastko z duza
warstwa bitej
Smietany. Ale gdy
po dwéch
tygodniach mama
pierwszy raz od
jakiegos czasu
staneta na wadze i
widziatem Jej
wzrok, to juz
wiedziatem, ze byt
to fatalny pomyst.
Tak wiec dzisiaj
znowu jestem w
kropce i nie mam
pomystu, czym Ja

obdarowac¢. Kwiaty

odpadaja,
czekoladki tez, bo
zawsze je zjadam

sam, trzeba mysle¢

rzeczowo, chyba
postawie na
wiasnorecznie

wykonang rzecz -
taka od serca (a
przy okazji troche
zaoszczedze).

Natalia Guzikowska
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Wizyta w Teatrze Ludowym w Krakowie

Zachecamy do
lektury recenzji
spektaklu pt.
»Skapiec”, ktéry nasi
pierwszoklasisci
mieli okazje ogladaé
11 kwietnia 2016 r. w

Teatrze Ludowym w
Krakowie.

Skapiec

skapiec

11 kwietnia obejrzatam
inscenizacje dramatu
Moliera pt. ,Skapiec”.
Komedia po raz
pierwszy zostata
wystawiona w 1668 r.,a
gtéwnego bohatera,
Harpagona, zagrat sam
Jean Baptiste Poquelin
)

Akcja dramatu
rozgrywa sie w stolicy
XVII - wiecznej Francji.
Gtéwnym bohaterem
jest tytutowy skapiec —
Harpagon. Réwnie
waznymi postaciami

sg jego dzieci — Kleant i
Eliza oraz ich
kochankowie -Walery i
Marianna. Na poczatku
dramatu dowiadujemy
sie o mitosci

Walerego do Elizy.
Para jest w sobie
zakochana i planuje
wzig¢ $lub. Wiedzg
jednak, ze potrzebujg
przychylno$ci
Harpagona, wiec
Walery decyduje sie
mu przypodobac.

W kolejnej scenie
Kleant oznajmia swojej
siostrze, ze tez chce
kogo$ poslubié.
Wspdlnie decyduijg sie
powiedzie¢ ojcu o
swoich planach. Wtedy
wychodzi na jaw, ze
Harpagon réwniez
planuje sie ozeni¢.
Entuzjazm Kleanta
gasnie, gdy okazuje
sie, ze ma zamiar
poslubi¢ wiasnie
Marianne, jego
kochanke. Kilka scen
pOzniej poznajemy
sytuacje Kleanta - ze
wzgledu na skagpstwo
ojca musi pozyczac

pienigdze od obcych
ludzi. Gdy dochodzi do
skapej uczty
zareczynowej
wyprawionej przez
Harpagona, skagpiec
zauwaza tajemniczg
rozmowe swojej
przysztej zony z
Kleantem. Podstepem
wymusza od syna
informacje na temat
relacji jakie facza go z
Marianna.

Recenzje napisata Ewa

Galica kl. |l a

Zatamany Kleant
postanawia ukrasc¢
pienigdze ojca —
najwiekszg mitos¢
Harpagona. Za pomocg
szantazu ma nadzieje
na otrzymanie zgody
na slub z Marianna.
Czy jego palny sie
powiodty? Czy mtodym
uda sie potaczy¢
wieztem matzenskim?
Co stanie sie z
okrutnym

Harpagonem?
Zachecam do
obejrzenia tej
niezwykle zabawnej
sztuki teatralnej i
odkrycia odpowiedzi na
te pytania! Osobiscie
podobata mi sie
zaréwno ksigzka, jak i
sztuka. Moim zdaniem
bytfa ciekawa i jak
przystato na komedie
zabawna.
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PRZEMOC ZACZYNA SIE OD ZARTU!

Siedziatam w tawce i
wygladam przez
okno. Po policzku co
chwile, sptywaty mi
tzy. To byt m¢j
pierwszy dzieh w tej
szkole, nikogo tu nie
znatem. Nikt nawet
na mnie nie spojrzat,
nie poszedt, nie
przywitat sig. Zresztg
, Czego ja
oczekiwatem.
Wszyscy sie tu znali.
Ja bytem tylko ich
bladym ttem.

Z zamysleh wyrwat
mnie gtos
nauczycielki.
Poprosita, zebym sie
przywitat. Wstatem,
otartem tzy i
zaczatem:
-Nazywam sie
Leondre Devries,

mam jedenascie lat-
powiedziatem cicho.
-Popatrzcie jaki on
jest maty!- krzykng
siedzacy za mna
chtopak

-Spojrzcie na te
ubrania!- dodata po
chwili blondynka z
pierwszej tawki. Cata
klasa wybuchta
$miechem. kzy
ponownie zawitaty na
mojej twarzy.
Pozbieratem swoje
rzeczy i wybiegtem
na korytarz, nie
zwracajac uwagi na
zezfoszczong
nauczycielke .
Biegtem przed siebie,
az zabrakto mi tchu.
Po chwili usiadtem
na chodniku.
Przechodzacy ludzie

rzucali mi dziwne
spojrzenia, jednak
nie zwracatem na
nich uwagi. Kiedy
wybita godzina
szesnasta,
postanowitem wroci¢
do domu. Szedtem
waskimi alejkami
Port Talbotu. W
gtowie wcigz miatem
metlik. Po
dwudziestu minutach
bytem na miejscu.
Wchodzac do
kuchni, ustyszatem
krzyki. Widziatem ze
nie byt to dobry
moment na
powiedzenie mamie
catej prawdy. Batem
sie, ze on nigdy nie
nastapi. Rodzice jak
zwykle sie ktécili.
Przez ostatnie

dni, nie mogli doj$¢
do porozumienia.
Miatem ochote
wykrzyczeé, co sie
dzis stafo, jednak
bytem zbyt
przerazony.
Poszedtem do
swojego pokoju,
zamknagtem drzwi i
potozytem sie z
nadzieja, ze
spokojnie zasne.

Niestety nie
nastapito to przez
nastepne dwa lata.
Budzitem sie w
$rodku nocy, miatem
koszmary. Przez te
dwadzie$cia-cztery
miesigce
prébowatem sie
dopasowac,
wiedziatem jednak,
ze w tej szkole

nie byto dla mnie
miejsca. Rodzice nie
wiedzieli o moich
problemach, mieli
wiasne. Chodzitem
do szkoty tylko dla
nich, nie chciatem ich
bardziej zamartwiaé.
Pewnego dnia nie
wytrzymatem,
powiedziatem tacie o
wszystkich
problemach . O
przemocy
stosowanej wobec
mnie. Tak, o
przemocy. Zaczeto
sie od niewinnego
zartu, a skonczyto na
biciu, podtapianiu i
niszczeniu ksigzek.
Rodzice przeniesli
mnie do innej szkoty,
a uczniowie, ktérzy
znecali sie nade

mna, poniesli
konsekwencje za
swoje czyny.

Teraz jestem
stawny. Ludzie na
catym Swiecie
wykrzykujg moje
imie. Znalaztem
przyjaciela-
Charliego, z ktérym
tworze zespo6t "Bars
and Melody”. Nasze
piosenki znane sg
dostownie wszedzie.
Pamietaj, zawsze
badz peten nadziei,
bo to ona pomogta
mi, gdy bylem
nikim.

Dominika Przybylik
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JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

Drodzy Gimnazjalisci, przed Wami
koniec roku szkolnego, a wraz z nim

egzaminy, sprawaziany, kartkOweki... jak
tu sie nie stresowac? Ponizej zebralismy

kilka cennych rad, jak radzic¢ sobie ze
stresem! Skorzystajcie z naszych

podpowiedzi!

Badzmy realistami: nie
da sie przezy¢ szkoty
bezstresowo. No

i prawdg jest, ze
nadmierny stres
przyttacza. Madry krol
Salomon napisat:
»=Jcisk moze
przywie$¢ medrca do
szalenczego
postepowania”. Na
szcze$cie mozesz nie
dopuscic, by stres
doprowadzat cie do
takiego stanu. Naucz
sie skutecznie nad nim
panowaé. Radzenie
sobie ze stresem
przypomina
podnoszenie ciezaréw.

Sztangista najpierw
przechodzi odpowiedni
trening. Musi sie
nauczy¢ poprawnie
chwytac sztange i nie
moze od razu podnosic¢
zbyt wielu kilograméw.
Dzieki wtasciwemu
treningowi wyrabia
miesnie i nie doznaje
urazéw. Gdyby jednak
chwycit sztange bez
przygotowania, mégtby
sobie naderwac
miegsien lub nawet
ztamac kos$¢.

stres

Skutki stresu w szkole

u dziecka to:
stany lekowe,
koszmary,
ktamstwa,
napady
wsciekiosci,
® ptacz bez powodu.

Skutki stresu w szkole
u miodego cztowieka
to:

rozdraznienie,
przygnebienie,
zapominanie,
brak organizacji i
planowania,

® zmeczenie,

- odsuniecie sie od
rodziny,

® - wahania nastroju,
® - problemy z
koncentracja uwagi,
® - agresja.

http:/jaksobieradzic.pl

GLEBOKI ODDECH,
WYCISZENIE
GWALTOWNYCH
EMOCJI,
POZYTYWNE
MYSLENIE - 1 DO

UWIERZ W SIEBIE |
SWOJE MOZLIWOSCI!

1. Ustal przyczyny

2. Zbierz informacije.
3. Zaplanuj, jak
zareagujesz.

4. Nie zwlekaj.

5. Zwro¢ sie o pomoc.

Moze trudno w to
uwierzyg, ale pewna
doza stresu nie musi
byé niczym ztym.
Dlaczego? Moze na
przykiad swiadczyé
o tym, ze jestes pilny
i masz wrazliwe
sumienie.
www.jw.org/pl/

USMIECHAJ SIE

CZESCIEJ!

W duzej mierze
odpornos¢ na stres
wynika z filozofii
zycia. Tylko od
cztowieka zalezy, czy
pozwoli przytloczyé
sie stresom,
owladnaé chorym
ambicjom i
pragnieniom
odniesienia
spektakularnych
sukcesow. Moze
warto zmieni¢ wiasny
styl zycia (zadba¢ o
odpowiednig diete,
bogata w mineraty np.
magnez i aktywnos¢é
fizyczna

), zatrzymac sie w
biegu, wyj$¢ na
spacer, pobyc¢ z
samym soba, z
natura, z drugim
cztowiekiem i
zapomnie¢ o chaosie
dnia codziennego?
Po co sie samemu
zabijaé¢? Przeciez
fundowanie sobie
stresow to taka
powolna $mier¢ na
raty...
portal.abczdrowie.pl


https://portal.abczdrowie.pl/zdrowy-styl-zycia
https://portal.abczdrowie.pl/mineraly
https://portal.abczdrowie.pl/magnez-na-stres
https://portal.abczdrowie.pl/wplyw-aktywnosci-fizycznej-na-zdrowie
https://portal.abczdrowie.pl/spacer-na-odchudzanie
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IGRZYSKA SMIERCI W KANONIE LEKTUR
SZKOLNYCH!

Moim zdaniem
ksiazka ktéra
powinna wejs¢ do
kanonu lektur
szkolnych sa
,lgrzyska Smierci”.
»lgrzyska $mierci”
zostaly napisane
przez autorke —
Suzanne Collins,
ktéra przed
napisaniem trylogii
byta tworcg
telewizyjnych
programéw dla
dzieci. Ksigzka
opowiada o miescie
Panem, ktére
znajduje sie na
terenie dawnej
Ameryki. Kiedy w
corocznych
Dozynkach zostaje
wylosowana Prim, jej
siostra Katniss

zgtasza sie na
trybutu . Zglasza sie
na pewng $mierc.
Dozynki odbywajg
siecorok i
upamietniajg kleske
zbuntowanego 13
Dystryktu. Drugim
trybutem zostaje jej
kolega ze szkoty,
Peeta Hellork.
Chtopak mieszka w
.oogatszej’ czesci
Dwunastki. Jako, ze
jest synem piekarza
nie brakuje mu
niczego. Kiedy
gtowni bohaterowie
trafiajg do Osrodka
Szkoleniowego,
poznajg reszte
trybutéw, ktérych za
pare dni bedg musieli
zabi¢ z zimng krwig.
Przed wejsciem

na arene, kazdy z
nich udziela
wywiadu. Podczas
wywiadu z Peetg
wychodzi na jaw, ze
ten zakochat sie w
Kattins (gtownej
bohaterce) 11 lat
temu! Po
szokujgcym, lecz
prawdziwym
wyznaniu, jego
mentor — Haymich,
postanawia zrobi¢ z
nich
,Nieszczedliwych
kochankoéw z
Dystryktu
Dwunastego”, tylko
zeby przezyé. Po
wiasnych
doswiadczeniach z
Gtodowych Igrzysk,
wie jednak, ze na
arenie nie czasu

na mito$¢. Nigdy tez
nie ma
zwyciezcéw... Czy
jest nadzieja na
przezycie?
Pierwsza czes¢ jak i
cata trylogia ukazuje,
ze dla rodziny i
przyjaciét mozna
poswieci¢ nawet
zycie. Uczy, zeby
nigdy nie ocenia¢
ludzi, ktérych nie
doprowadzajg cie do
wygranej. Zazdros¢ i
zadza zemsty nigdy
nie zwycieza.
Najwazniejszg
wartoscig trylogii jest
pokazanie jak nalezy
kochac, bo mito§¢ w
naszym zyciu
odgrywa wazna role.
Polecam calg
trylogie mtodziezy,

ktora chce i lubi
przezywac wraz z
bohaterami
zaroéwno piekne, jak
i ciezkie chwile.

Angelika Kucharzyk
1a
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NIEWINNE ZARTY, KTORE UTRACILY SWOJA NIEWINNOSC...

Kolejny nudny dzier w szkole. Siedze w sali od historii i czekam na mojego
wychowawce. Odwracam sie do chiopakéw siedzacych za mng. Krystian i
Patryk zawziecie o czyms$ dyskutujg. Razem z nimi i Kasig tworzymy takg
paczke. Przyjaznimy sie od dziecifistwa i zawsze spedzamy razem czas.
Stysze trzask zamykanych drzwi i widze, ze pan Artur juz przyszedt, ale nie
jest sam. Za nim stoi wysoki, umigsniony chtopak. Jest catkiem przystojny,
ale widac, ze biedny. Spodnie ma starte, a koszulke sprana.

- Co to za brudas !- stysze krzyk Patryka i cata klasa wybucha $§miechem.
Nauczyciel postat mojemu przyjacielowi piorunujace spojrzenie, ale chtopak
nic sobie z tego nie robi i razem z Krystianem $miejg sie dalej.

No c6z, niestety musze przyznac, ze chtopcy nie sg idealni. Ich wada jest
to, ze zawsze mdwig to co mysla, komentujg gtosno rézne osoby, ich
wyglad i styl ubierania. Nie uwazam, Ze to jest poprawne, ale nigdy im nie
powiedziatam, zeby przestali, bo po co ? Przeciez to nie moja sprawa.
Teraz tez nie zwrécitam na to uwagi, bo znam ich zachowanie.

przemoc

Pan Artur przedstawit nam nowego chtopaka. Na IMIE MA Adam i kazat mu
usigs¢ na jedynym wolnym miejscu, ktére jest koto mnie. — Uwazaj Ania
zeby nie przesigkia jego smrodem!- odezwat sie Krystian i cata klasa znowu
zaczela sie $miac.

Przewrécitam oczami na zachowanie mojego przyjaciela i uSmiechnetam sie
do nowego chtopaka. Mimo ze spedzam z Patrykiem i Krystianem duzo
czasu, nie jestem taka jak oni i nie oceniam ludzi powierzchownie.

Po czwartej godzinie lekcyjnej, wreszcie zaczeta sie duga przerwa. Razem z chtopakiem i Kasig idziemy na stotéwke, ktéra jest juz prawie petna. Dobrze,
ze mamy dobrg reputacje w tej szkole i swdj specjalny stolik, ktérego nikt nie zajmuje. Kierujac si¢ na nasze miejsce, zauwazam Adama siedzacego z
najwieksza kujonka w tej szkole. Nikt jej nie lubi, bo zawsze sie wymadrza i plotkuje. Przechodzimy wiasnie koto ich stolika i Patryk specjalnie wytraca

Adamowi z reki butelke z woda, ktéra pit.

- Oj, Adas.... Pi¢ nie umiesz ?!- zaczat z niego szydzi¢. — A ty Ola, lepiej nie zadawaj sie z nim. Nie jeste$ tego warta. — Zwrocit sie do kujonki i po prostu
poszedt dalej. Byto mi strasznie wstyd za zachowanie przyjaciela. Ale c6z mogtam zrobi¢...

Moi koledzy upatrzyli sobie ofiare dla swoich podtych Zzartéw. Byto mi strasznie zal Nowego, ale za kazdym razem, gdy probowatam na nich jako$ wptynaé,
nasmiewali sie, ze zakochatam sie w Adasiu i ze dlatego go bronie. Datam sobie wiec spokd;.

Tydzien pozniej wydarzyto sie co$ strasznego. Mielismy mie¢ wychowanie fizyczne na pierwszej lekcji, wiec wszyscy ruszyli do szatni, zeby sie przebrad.
Byt tez Adam. Kiedy otworzyt swojg szafke, zobaczyt nadpalone, brudne ubranie. To byta sprawka Patryka i jego kumpli. W Adamie krew sig zagotowata,
tego byto juz za duzo! Chwycit podSmiechujacego sie z boku Patryka za bluze i uderzyt nim z catej sity o $ciane. Koledzy Patryka staneli w jego obronie i
zaczela sie straszna béjka. Polata sie krew. Na szczes$cie kto$ szybko zareagowat i zawotat nauczyciela. Chtopcy zostali rozdzieleni z trudem. Od razu
wezwano rodzicow, dyrektor byt wsciekly. Musiato tez przyjecha¢ pogotowie, bo Patryk miat rozbitg gtowe, a Adam mnéstwo siniakéw na catym ciele.
Nowy nie wrécit juz do naszej szkoty. Rodzice wypisali go i ztozyli sprawe do sadu. Patryk i jego koledzy majq teraz kiopoty. Ta sprawa bedzie sie za nimi

wiecznie ciggneta, bo jest zapis w ich kartach zachowania o béjce.

Niewinne zarty skoriczyly sie tragicznie, nie tylko dla ofiary, ale i sprawcéw. Zarty rodzg przemoc i to te najgorsza, bo podszyta ztoliwosécia sprawcow i

bezradnoscig ofiary.

Kamila Dziedziniewicz
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